
Regulamin Uczestnictwa w treningach  
Radomskiego Klubu Sportowego OYAMA  

§ 1 

Członkostwo w Klubie trwa 12 m-cy: od 01 września danego roku. do 31 sierpnia 
następnego roku (sezon szkoleniowy). Każdorazowo co sezon szkoleniowy należy 
wypełnić i podpisać elektronicznie deklarację członkowską w systemie 
SportsManago, lub w przypadku kontynuacji zajęć na kolejny sezon potwierdzić dane 
z poprzedniego sezonu oraz potwierdzić zapoznanie się z aktualnymi zarządzeniami 
Klubu.  

§ 2 

Warunki uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez Radomski Klub Sportowy 
OYAMA: 

1. Zapoznanie się i przestrzeganie regulaminów, zarządzeń, komunikatów i innych 
dokumentów dotyczących członkostwa w RKS OYAMA oraz zajęć sportowo – 
rekreacyjnych Radomskiego Klubu Sportowego OYAMA zwanym dalej 
„Klubem”. 

2. W zajęciach programowych (treningach rekreacyjnych i sportowych) klubu 
może uczestniczyć każdy, kto: 

- wypełnił i podpisał w systemie SportsManago deklarację członkowską akceptując 
zawartą w niej treść, 

- opłacił składkę za indywidualną licencję członkowską za dany sezon szkoleniowy, 

- opłacił terminowo składki członkowskie, 

- ma aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazań do udziału w zajęciach 
karate 

- opłacił ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków NNW. 

3. W aktualnym stanie prawnym zgodnie z art 38 ustawy o sporcie obowiązkowe 
ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków dotyczy tylko 
zawodników kadry narodowej i zawodników uczestniczących we 
współzawodnictwie sportowym organizowanym przez polski związek sportowy. 
Zawodnicy niemieszczący się w tych ramach mogą o takie ubezpieczenie zadbać 



dobrowolnie we własnym zakresie. Klub nie ma obowiązku ubezpieczenia 
członków stowarzyszenia od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków (NNW). 
Każdy członek Klubu powinien ubezpieczyć się indywidualnie. Zarząd Klubu 
podjął decyzję, że ubezpieczy członków Klubu na minimalną kwotę 
ubezpieczenia. Zaleca się ubezpieczyć od NNW we własnym zakresie.  

4. Pierwsze 2 treningi dla osób początkujących są nieodpłatne. Jeśli osoba 
początkująca po 2 treningach zdecyduje się na zapisanie się do Klubu, wnosi 
opłatę za indywidualną licencję członkowską na dany sezon oraz opłaca składkę 
członkowską. Jeśli po 2 pierwszych treningach osoba początkująca rezygnuje 
z udziału w treningach, nie ponosi żadnych opłat.  

§ 3 

Organizacja zajęć: 

1. Na zajęcia należy przyjść 10-15 minut przed rozpoczęciem, tak aby zdążyć się 
przebrać i przygotować do treningu.  

2. Podczas zajęć ze względów bezpieczeństwa niedopuszczalne jest posiadanie 
biżuterii (łańcuszków, pierścionków, sygnetów, zegarków, itp.) 

3. Każdy uczestnik treningu musi mieć krótko obcięte paznokcie u rąk i nóg, tak 
aby nie zagrażało to bezpieczeństwu innych ćwiczących.  

4. Każda osoba trenująca zobowiązana jest o dbanie o higienę osobistą. Nie 
trenujemy w stroju w którym przyszliśmy na zajęcia.  

5. Grupa zaawansowana trenuje w karategach (w dniu kiedy prowadzone są zajęcia 
wytrzymałościowe można ćwiczyć w stroju sportowym), osoby początkujące 
mogą trenować w wygodnym stroju sportowym.  

6. W zajęciach należy uczestniczyć w dobrym stanie zdrowia. W przypadku 
objawów choroby należy pozostać w domu.  

7. Każda osoba trenująca zna i przestrzega zasady Etykiety Dojo zawarte 
w Regulaminie Uczestnictwa w Treningu Oyama Polskiej Federacji Karate.  

8. Na sali podczas zajęć mogą przebywać tylko uczestnicy i prowadzący trening. 
Inne osoby mogą przebywać tylko za wiedzą i zgodą prowadzącego zajęcia.  

9. W grupach początkujących w miesiącu wrześniu rodzice dzieci, które zaczynają 
treningi mogą przebywać w dojo za zgodą instruktora prowadzącego zajęcia. 



Ww. obowiązuje zakaz filmowania i robienia zdjęć podczas zajęć. Rodzic nie 
może przeszkadzać w prowadzeniu zajęć przez instruktora.  

10. Instruktor odpowiada za opiekę nad ćwiczącymi podczas zajęć. Rodzice lub 
opiekunowie odpowiedzialni są za dziecko do momentu przekazania go pod 
opiekę instruktora oraz zobowiązani są do odebrania dziecka po zakończonych 
zajęciach.  

11. Za rzeczy pozostawione w szatni lub na korytarzu instruktorzy nie odpowiadają.  

12. Treningi prowadzone są zgodnie kalendarzem roku szkolnego. W dni wolne od 
nauki zajęcia nie odbywają się.  

13. W ferie zimowe i letnie treningi nie odbywają się lub odbywają się według 
informacji podanej przez Prezesa Klubu. W takim przypadku treningi 
poszczególnych grup mogą być połączone i odbywać się w jednym terminie 
w różnych lokalizacjach.  

14. Składki członkowskie są stałe niezależnie od ilości zajęć w danym miesiącu 
zgodnie z Zarządzeniem Radomskiego Klubu Sportowego w sprawie składek 
członkowskich w danym sezonie szkoleniowym.  

15. W przypadku absencji instruktora prowadzącego zajęcia w danej grupie, Klub 
zapewnia zastępstwo innego instruktora. 

16. W przypadku absencji na treningu w swojej grupie członek Klubu może odrobić 
zajęcia w innej grupie szkoleniowej będącej na tym samym poziomie 
szkoleniowym lub po uzgodnieniu z instruktorem w grupie o innym poziomie 
zaawansowania.  

17. Wszystkie ważne informacje dotyczące treningów, zawodów, wydarzeń 
klubowych itp. przesyłane są za pomocą systemu SportsManago drogą mailową 
i/lub sms.  

§ 4 

Warunki udziału w zawodach: 

1. Zawodnik biorący udział w zawodach musi posiadać aktualne badania sportowca 
- tzw. karta zdrowia sportowca w dyscyplinie karate 

2. Każdy zawodnik startujący w zawodach wnosi opłaty za:  



- wpisowe za udział w turnieju zgodnie z regulaminem danych zawodów, 

- wyżywienie,  

- transport  

- nocleg 

3. Zwolnieni z ww. opłat w części lub w całości mogą być zawodnicy wyróżniający 
się osiągnięciami sportowymi. O zwolnieniu z opłat decyduje Prezes Klubu.  

4. Zawodników startujących w zawodach Klub ubezpiecza od Następstw 
Nieszczęśliwych Wypadków na czas trwania turnieju.  

  

§ 5 

Warunki odstąpienia od członkostwa w Radomskim Klubie Sportowym OYAMA: 

1. Rezygnacja z członkostwa w Klubie może nastąpić w każdym momencie 
z zachowaniem miesięcznego okresu wypowiedzenia poprzez wyrażenie woli 
rezygnacji poprzez system SportsManago. Klubowicz lub jego opiekun prawny 
w przypadku niepełnoletnich zobowiązany jest przesłać swoje oświadczenie 
drogą elektroniczną poprzez system SportsManago.  

2. Klub może anulować członkostwo Klubowicza w trybie natychmiastowym bez 
okresu wypowiedzenia, jeżeli w opinii Klubu kontynuacja członkostwa 
z Klubowiczem może zaszkodzić reputacji i interesom Klubu, w szczególności 
z powodu agresywnego lub groźnego zachowania, wandalizmu lub innych 
zachowań niezgodnych z zasadami współżycia społecznego i niniejszym 
Regulaminem. 

3. Klub może anulować członkostwo Klubowicza w trybie natychmiastowym bez 
okresu wypowiedzenia, jeżeli: 

- Klubowicz naruszy warunki członkostwa; 

- Klubowicz zalega z płatnością co najmniej 2 (dwóch) opłat miesięcznych rat 
składki członkowskiej i nie zostaną one uregulowane pomimo powiadomienia 
Klubowicza o zaległości i wyznaczenia dodatkowego terminu do zapłaty. 
W przypadku, gdy osoba, której anulowano członkostwo z powodu braku płatności 
chciałaby ponownie zostać Klubowiczem, Klub może uzależnić zawarcie nowego 
przystąpienia do członkostwa od uregulowania wszystkich zaległości 
wynikających z poprzedniej deklaracji członkowskiej. 



§ 6 

Pozostałe informacje: 

1. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do: 

- Przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz wykonywania wszystkich poleceń 
instruktorów. 

- Dbania o dobre imię Klubu, pomocy młodszym, starszym i słabszym członkom 
Klubu, zarówno w trakcie zajęć jak i poza nimi. 

- Posiadania niezbędnego sprzętu osobistego (np. ochraniaczy, itp.) 
umożliwiającego bezpieczny trening oraz odpowiedniego stroju sportowego. 

- Zapoznania się ze wszystkimi dokumentami dotyczącymi działalności Klubu oraz 
przestrzegania i stosowania ich zapisów (dokumenty dostępne na stronie Klubu 
w zakładce do pobrania) 

2. Wszelkie wnioski, skargi itp. należy kierować poprzez aplikację SportsManago 
do Prezesa Klubu.  

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Prezes 
Klubu. 


